
GE Voltri Piscina Comunale 17:00 RN ARENZANO LAVAGNA 90
Sori Piscina Comunale 15:00 SPORTIVA STURLA RN NERVI
La Spezia Piscina A. Mori 15:00 LERICI SPORT 1954 SS N MAMELI 1904
Firenze Piscina Nannini 15:00 FIORENTINA NUOTO PROMOSPORT
Prato Piscina Comunale 17:30 FUTURA NUOTO PRATO SG ANDREA DORIA

GE Nervi Piscina Mario Massa 18:00 RN NERVI RN ARENZANO
Cagliari Piscina Olimpica Terramaini 15:00 PROMOSPORT FUTURA NUOTO PRATO
GE Voltri Piscina Comunale 17:00 SS N MAMELI 1904 FIORENTINA NUOTO
Lavagna Piscina Comunale 18:00 LAVAGNA 90 LERICI SPORT 1954
Genova Piscina Complesso Sciorba 18:30 SG ANDREA DORIA SPORTIVA STURLA

GE Voltri Piscina Comunale 17:00 RN ARENZANO SG ANDREA DORIA
Sori Piscina Comunale 15:00 SPORTIVA STURLA PROMOSPORT
La Spezia Piscina A. Mori 15:00 LERICI SPORT 1954 RN NERVI
Lavagna Piscina Comunale 18:00 LAVAGNA 90 SS N MAMELI 1904
Prato Piscina Comunale 17:30 FUTURA NUOTO PRATO FIORENTINA NUOTO

GE Nervi Piscina Mario Massa 18:00 RN NERVI LAVAGNA 90
Firenze Piscina Nannini 17:00 FIORENTINA NUOTO SPORTIVA STURLA
Cagliari Piscina Olimpica Terramaini 15:00 PROMOSPORT RN ARENZANO
GE Voltri Piscina Comunale 17:00 SS N MAMELI 1904 FUTURA NUOTO PRATO
Genova Piscina Complesso Sciorba 18:30 SG ANDREA DORIA LERICI SPORT 1954

GE Voltri Piscina Comunale 17:00 RN ARENZANO FIORENTINA NUOTO
Sori Piscina Comunale 16:30 SPORTIVA STURLA FUTURA NUOTO PRATO
GE Nervi Piscina Mario Massa 18:00 RN NERVI SS N MAMELI 1904
La Spezia Piscina A. Mori 15:00 LERICI SPORT 1954 PROMOSPORT
Lavagna Piscina Comunale 18:00 LAVAGNA 90 SG ANDREA DORIA

Firenze Piscina Nannini 17:00 FIORENTINA NUOTO LERICI SPORT 1954
Cagliari Piscina Olimpica Terramaini 15:00 PROMOSPORT LAVAGNA 90
GE Voltri Piscina Comunale 17:00 SS N MAMELI 1904 SPORTIVA STURLA
Genova Piscina Complesso Sciorba 18:30 SG ANDREA DORIA RN NERVI
Prato Piscina Comunale 17:30 FUTURA NUOTO PRATO RN ARENZANO
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1/A giornata - sabato 9 gennaio 2010

GIRONE DI ANDATA

2/A giornata - sabato 16 gennaio 2010

3/A giornata - sabato 23 gennaio 2010

4/A giornata - sabato 30 gennaio 2010

5/A giornata - sabato 6 febbraio 2010

6/A giornata - sabato 13 febbraio 2010
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GE Voltri Piscina Comunale 17:00 RN ARENZANO SPORTIVA STURLA
GE Nervi Piscina Mario Massa 15:00 RN NERVI PROMOSPORT
La Spezia Piscina A. Mori 15:00 LERICI SPORT 1954 FUTURA NUOTO PRATO
Lavagna Piscina Comunale 18:00 LAVAGNA 90 FIORENTINA NUOTO
Genova Piscina Complesso Sciorba 18:30 SG ANDREA DORIA SS N MAMELI 1904

GE Voltri Piscina Comunale 17:00 RN ARENZANO SS N MAMELI 1904
Sori Piscina Comunale 16:30 SPORTIVA STURLA LERICI SPORT 1954
Firenze Piscina Nannini 18:00 FIORENTINA NUOTO RN NERVI
Cagliari Piscina Olimpica Terramaini 15:00 PROMOSPORT SG ANDREA DORIA
Prato Piscina Comunale 17:30 FUTURA NUOTO PRATO LAVAGNA 90

GE Nervi Piscina Mario Massa 17:45 RN NERVI FUTURA NUOTO PRATO
La Spezia Piscina A. Mori 15:00 LERICI SPORT 1954 RN ARENZANO
GE Voltri Piscina Comunale 15:00 SS N MAMELI 1904 PROMOSPORT
Lavagna Piscina Comunale 18:00 LAVAGNA 90 SPORTIVA STURLA
Genova Piscina Complesso Sciorba 20:30 SG ANDREA DORIA FIORENTINA NUOTO

8/A giornata - sabato 27 febbraio 2010

9/A giornata - sabato 6 marzo 2010

7/A giornata - sabato 20 febbraio 2010
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Lavagna Piscina Comunale 18:00 LAVAGNA 90 RN ARENZANO
GE Nervi Piscina Mario Massa 18:00 RN NERVI SPORTIVA STURLA
GE Voltri Piscina Comunale 17:00 SS N MAMELI 1904 LERICI SPORT 1954
Cagliari Piscina Olimpica Terramaini 15:00 PROMOSPORT FIORENTINA NUOTO
Genova Piscina Complesso Sciorba 18:30 SG ANDREA DORIA FUTURA NUOTO PRATO

GE Voltri Piscina Comunale 17:00 RN ARENZANO RN NERVI
Prato Piscina Comunale 15:00 FUTURA NUOTO PRATO PROMOSPORT
Firenze Piscina Nannini 17:00 FIORENTINA NUOTO SS N MAMELI 1904
La Spezia Piscina A. Mori 15:00 LERICI SPORT 1954 LAVAGNA 90
Sori Piscina Comunale 16:30 SPORTIVA STURLA SG ANDREA DORIA

Genova Piscina Complesso Sciorba 18:30 SG ANDREA DORIA RN ARENZANO
Cagliari Piscina Olimpica Terramaini 15:00 PROMOSPORT SPORTIVA STURLA 
GE Nervi Piscina Mario Massa 18:00 RN NERVI LERICI SPORT 1954
GE Voltri Piscina Comunale 17:00 SS N MAMELI 1904 LAVAGNA 90
Firenze Piscina Nannini 17:00 FIORENTINA NUOTO FUTURA NUOTO PRATO

Lavagna Piscina Comunale 18:00 LAVAGNA 90 RN NERVI
Sori Piscina Comunale 18:00 SPORTIVA STURLA FIORENTINA NUOTO
GE Voltri Piscina Comunale 15:00 RN ARENZANO PROMOSPORT
Prato Piscina Comunale 17:30 FUTURA NUOTO PRATO SS N MAMELI 1904
La Spezia Piscina A. Mori 15:00 LERICI SPORT 1954 SG ANDREA DORIA

Firenze Piscina Nannini 17:00 FIORENTINA NUOTO RN ARENZANO
Prato Piscina Comunale 17:30 FUTURA NUOTO PRATO SPORTIVA STURLA
GE Voltri Piscina Comunale 17:00 SS N MAMELI 1904 RN NERVI
Cagliari Piscina Olimpica Terramaini 17:00 PROMOSPORT LERICI SPORT 1954
Genova Piscina Complesso Sciorba 18:30 SG ANDREA DORIA LAVAGNA 90

La Spezia Piscina A. Mori 15:00 LERICI SPORT 1954 FIORENTINA NUOTO
Lavagna Piscina Comunale 15:00 LAVAGNA 90 PROMOSPORT
Sori Piscina Comunale 16:30 SPORTIVA STURLA SS N MAMELI 1904
GE Nervi Piscina Mario Massa 18:00 RN NERVI SG ANDREA DORIA
GE Voltri Piscina Comunale 17:00 RN ARENZANO FUTURA NUOTO PRATO

5/R giornata - sabato 17 aprile 2010

6/R giornata - sabato 24 aprile 2010

2/R giornata - sabato 20 marzo 2010

3/R giornata - sabato 27 marzo 2010

4/R giornata - sabato 10 aprile 2010

GIRONE DI RITORNO

1/R giornata - sabato 13 marzo 2010
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Sori Piscina Comunale 18:00 SPORTIVA STURLA RN ARENZANO
Cagliari Piscina Olimpica Terramaini 17:30 PROMOSPORT RN NERVI
Prato Piscina Comunale 17:30 FUTURA NUOTO PRATO LERICI SPORT 1954
Firenze Piscina Nannini 17:00 FIORENTINA NUOTO LAVAGNA 90
GE Voltri Piscina Comunale 17:00 SS N MAMELI 1904 SG ANDREA DORIA

GE Voltri Piscina Comunale 17:00 SS N MAMELI 1904 RN ARENZANO
La Spezia Piscina A. Mori 15:00 LERICI SPORT 1954 SPORTIVA STURLA 
GE Nervi Piscina Mario Massa 17:45 RN NERVI FIORENTINA NUOTO
Genova Piscina Complesso Sciorba 15:00 SG ANDREA DORIA PROMOSPORT
Lavagna Piscina Comunale 18:00 LAVAGNA 90 FUTURA NUOTO PRATO

Prato Piscina Comunale FUTURA NUOTO PRATO RN NERVI
GE Voltri Piscina Comunale RN ARENZANO LERICI SPORT 1954
Cagliari Piscina Olimpica Terramaini PROMOSPORT SS N MAMELI 1904
Sori Piscina Comunale SPORTIVA STURLA LAVAGNA 90
Firenze Piscina Nannini FIORENTINA NUOTO SG ANDREA DORIA

IL SEGRETARIO GENERALE 
(Antonello Panza)

8/R giornata - sabato 15 maggio 2010

9/R giornata - sabato 22 maggio 2010

7/R giornata - sabato 8 maggio 2010

Cordiali Saluti.
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Ancona Piscina Passetto 16:00 NUOTO TOLENTINO RN BOLOGNA
Milano Centro Sportivo Saini 18:30 GEAS NUOTO SPORT MANAGEMENT
Milano Centro Sportivo Saini 17:00 CAN MILANO VELA NUOTO ANCONA
Vicenza Palazzetto dello Sport 19:30 CAODURO LUCERNARI PISCINE VI CAN L BISSOLATI
Busto Arsizio Poliplesso Natatorio 19:00 BUSTO NUOTO CUS MILANO

Mantova Piscina Dugoni 15:00 SPORT MANAGEMENT NUOTO TOLENTINO
Cremona Piscina Comunale 19:30 CAN L BISSOLATI BUSTO NUOTO
Ancona Piscina Passetto 16:00 VELA NUOTO ANCONA CAODURO LUCERNARI PISCINE VI

Bologna Piscina C.S. Sterlino 17:30 RN BOLOGNA CAN MILANO
Milano Centro Sportivo Saini 19:30 CUS MILANO GEAS NUOTO

Ancona Piscina Passetto 16:00 NUOTO TOLENTINO CUS MILANO
Milano Centro Sportivo Saini 20:30 GEAS NUOTO CAN L BISSOLATI
Milano Centro Sportivo Saini 19:15 CAN MILANO SPORT MANAGEMENT
Bologna Piscina C.S. Sterlino 15:45 RN BOLOGNA VELA NUOTO ANCONA
Busto Arsizio Poliplesso Natatorio 19:00 BUSTO NUOTO CAODURO LUCERNARI PISCINE VI

Mantova Piscina Dugoni 15:00 SPORT MANAGEMENT RN BOLOGNA
Vicenza Palazzetto dello Sport 19:30 CAODURO LUCERNARI PISCINE VI GEAS NUOTO
Cremona Piscina Comunale 14:30 CAN L BISSOLATI NUOTO TOLENTINO
Ancona Piscina Passetto 16:00 VELA NUOTO ANCONA BUSTO NUOTO
Milano Centro Sportivo Saini 19:15 CUS MILANO CAN MILANO

Ancona Piscina Passetto 16:00 NUOTO TOLENTINO CAODURO LUCERNARI PISCINE VI

Milano Centro Sportivo Saini 20:15 GEAS NUOTO BUSTO NUOTO
Mantova Piscina Dugoni 15:00 SPORT MANAGEMENT VELA NUOTO ANCONA
Milano Centro Sportivo Saini 16:30 CAN MILANO CAN L BISSOLATI
Bologna Piscina C.S. Sterlino 15:45 RN BOLOGNA CUS MILANO

Vicenza Palazzetto dello Sport 19:30 CAODURO LUCERNARI PISCINE VI CAN MILANO
Cremona Piscina Comunale 20:00 CAN L BISSOLATI RN BOLOGNA
Ancona Piscina Passetto 16:00 VELA NUOTO ANCONA GEAS NUOTO
Milano Centro Sportivo Saini 18:30 CUS MILANO SPORT MANAGEMENT
Busto Arsizio Poliplesso Natatorio 16:30 BUSTO NUOTO NUOTO TOLENTINO

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
CALENDARIO CAMPIONATO NAZIONALE PALLANUOTO MASCHILE
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1/A giornata - sabato 9 gennaio 2010

2/A giornata - sabato 16 gennaio 2010

3/A giornata - sabato 23 gennaio 2010

4/A giornata - sabato 30 gennaio 2010

5/A giornata - sabato 6 febbraio 2010

6/A giornata - sabato 13 febbraio 2010
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Ancona Piscina Passetto 16:00 NUOTO TOLENTINO GEAS NUOTO
Mantova Piscina Dugoni 15:00 SPORT MANAGEMENT CAN L BISSOLATI
Milano Centro Sportivo Saini 18:30 CAN MILANO BUSTO NUOTO
Bologna Piscina C.S. Sterlino 17:30 RN BOLOGNA CAODURO LUCERNARI PISCINE VI

Milano Centro Sportivo Saini 17:00 CUS MILANO VELA NUOTO ANCONA

Ancona Piscina Passetto 16:00 NUOTO TOLENTINO VELA NUOTO ANCONA
Milano Centro Sportivo Saini 18:30 GEAS NUOTO CAN MILANO
Vicenza Palazzetto dello Sport 19:30 CAODURO LUCERNARI PISCINE VI SPORT MANAGEMENT
Cremona Piscina Comunale 19:30 CAN L BISSOLATI CUS MILANO
Busto Arsizio Poliplesso Natatorio 19:00 BUSTO NUOTO RN BOLOGNA

Mantova Piscina Dugoni 15:00 SPORT MANAGEMENT BUSTO NUOTO
Milano Centro Sportivo Saini 17:00 CAN MILANO NUOTO TOLENTINO
Ancona Piscina Passetto 16:00 VELA NUOTO ANCONA CAN L BISSOLATI
Bologna Piscina C.S. Sterlino 15:45 RN BOLOGNA GEAS NUOTO
Milano Centro Sportivo Saini 18:30 CUS MILANO CAODURO LUCERNARI PISCINE VI

7/A giornata - sabato 20 febbraio 2010

8/A giornata - sabato 27 febbraio 2010

9/A giornata - sabato 6 marzo 2010

2



Bologna Piscina C.S. Sterlino 17:30 RN BOLOGNA NUOTO TOLENTINO
Mantova Piscina Dugoni 15:00 SPORT MANAGEMENT GEAS NUOTO
Ancona Piscina Passetto 16:00 VELA NUOTO ANCONA CAN MILANO
Cremona Piscina Comunale 19:30 CAN L BISSOLATI CAODURO LUCERNARI PISCINE VI

Milano Centro Sportivo Saini 18:30 CUS MILANO BUSTO NUOTO

Ancona Piscina Passetto 16:00 NUOTO TOLENTINO SPORT MANAGEMENT
Busto Arsizio Poliplesso Natatorio 19:00 BUSTO NUOTO CAN L BISSOLATI
Padova Piscina Com. Plebiscito 14:00 CAODURO LUCERNARI PISCINE VI VELA NUOTO ANCONA
Milano Centro Sportivo Saini 16:30 CAN MILANO RN BOLOGNA
Milano Centro Sportivo Saini 20:15 GEAS NUOTO CUS MILANO

Milano Centro Sportivo Saini 17:00 CUS MILANO NUOTO TOLENTINO
Cremona Piscina Comunale 19:30 CAN L BISSOLATI GEAS NUOTO
Mantova Piscina Dugoni 15:00 SPORT MANAGEMENT CAN MILANO
Ancona Piscina Passetto 16:00 VELA NUOTO ANCONA RN BOLOGNA
Vicenza Palazzetto dello Sport 19:30 CAODURO LUCERNARI PISCINE VI BUSTO NUOTO

Bologna Piscina C.S. Sterlino 19:15 RN BOLOGNA SPORT MANAGEMENT
Milano Centro Sportivo Saini 16:30 GEAS NUOTO CAODURO LUCERNARI PISCINE VI

Ancona Piscina Passetto 16:00 NUOTO TOLENTINO CAN L BISSOLATI
Busto Arsizio Poliplesso Natatorio 16:30 BUSTO NUOTO VELA NUOTO ANCONA
Milano Centro Sportivo Saini 19:30 CAN MILANO CUS MILANO

Vicenza Palazzetto dello Sport 18:30 CAODURO LUCERNARI PISCINE VI NUOTO TOLENTINO
Busto Arsizio Poliplesso Natatorio 19:00 BUSTO NUOTO GEAS NUOTO
Ancona Piscina Passetto 16:00 VELA NUOTO ANCONA SPORT MANAGEMENT
Cremona Piscina Can. Bissolati 15:00 CAN L BISSOLATI CAN MILANO
Milano Centro Sportivo Saini 18:30 CUS MILANO RN BOLOGNA

Milano Centro Sportivo Saini 16:45 CAN MILANO CAODURO LUCERNARI PISCINE VI

Bologna Piscina C.S. Sterlino 19:15 RN BOLOGNA CAN L BISSOLATI
Milano Centro Sportivo Saini 15:30 GEAS NUOTO VELA NUOTO ANCONA
Mantova Piscina Dugoni 15:00 SPORT MANAGEMENT CUS MILANO
Ancona Piscina Passetto 16:00 NUOTO TOLENTINO BUSTO NUOTO

GIRONE DI RITORNO

1/R giornata - sabato 13 marzo 2010

2/R giornata - sabato 20 marzo 2010

3/R giornata - sabato 27 marzo 2010

5/R giornata - sabato 17 aprile 2010

6/R giornata - sabato 24 aprile 2010

4/R giornata - sabato 10 aprile 2010
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Milano Centro Sportivo Saini 16:30 GEAS NUOTO NUOTO TOLENTINO
Cremona Piscina Can. Bissolati 15:00 CAN L BISSOLATI SPORT MANAGEMENT
Busto Arsizio Poliplesso Natatorio 19:00 BUSTO NUOTO CAN MILANO
Vicenza Palazzetto dello Sport 19:30 CAODURO LUCERNARI PISCINE VI RN BOLOGNA
Ancona Piscina Passetto 16:00 VELA NUOTO ANCONA CUS MILANO

Ancona Piscina Passetto 16:00 VELA NUOTO ANCONA NUOTO TOLENTINO
Milano Centro Sportivo Saini 19:45 CAN MILANO GEAS NUOTO
Mantova Piscina Dugoni 15:00 SPORT MANAGEMENT CAODURO LUCERNARI PISCINE VI

Milano Centro Sportivo Saini 18:30 CUS MILANO CAN L BISSOLATI
Bologna Piscina C.S. Sterlino 19:15 RN BOLOGNA BUSTO NUOTO

Busto Arsizio Poliplesso Natatorio BUSTO NUOTO SPORT MANAGEMENT
Ancona Piscina Passetto NUOTO TOLENTINO CAN MILANO
Cremona Piscina Can. Bissolati CAN L BISSOLATI VELA NUOTO ANCONA
Milano Centro Sportivo Saini GEAS NUOTO RN BOLOGNA
Vicenza Palazzetto dello Sport CAODURO LUCERNARI PISCINE VI CUS MILANO

IL SEGRETARIO GENERALE 
(Antonello Panza)

7/R giornata - sabato 8 maggio 2010

8/R giornata - sabato 15 maggio 2010

9/R giornata - sabato 22 maggio 2010

Cordiali Saluti.
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Napoli Piscina F. Scandone 17:30 BASILICATA NUOTO 2000 RN ROMA
Civitavecchia Piscina Stadio del Nuoto 15:00 TIRRENA PROMOGEST
RM Acilia Consorzio Le Cupole 17:30 POL ACILIA SPORT ROMA SC NUOTO NAPOLI
Roma Piscina Foro Italico 17:00 LIBERTAS RN PERUGIA SC TUSCOLANO
Anzio Piscina Comunale 15:00 ANZIO N e PN CIRCOLO VILLANI

Quartu S. Elena Piscina Centronuoto 14:00 PROMOGEST BASILICATA NUOTO 2000
Roma Piscina Foro Italico 18:30 SC TUSCOLANO ANZIO N e PN
Napoli Piscina F. Scandone 18:15 SC NUOTO NAPOLI LIBERTAS RN PERUGIA
Roma Piscina Foro Italico 19:30 RN ROMA POL ACILIA SPORT ROMA
Caserta Piscina Stadio del Nuoto 14:00 CIRCOLO VILLANI TIRRENA

Napoli Piscina F. Scandone 17:15 BASILICATA NUOTO 2000 CIRCOLO VILLANI
Civitavecchia Piscina Stadio del Nuoto 16:30 TIRRENA SC TUSCOLANO
RM Acilia Consorzio Le Cupole 15:00 POL ACILIA SPORT ROMA PROMOGEST
Roma Piscina Foro Italico 16:30 RN ROMA SC NUOTO NAPOLI
Anzio Piscina Comunale 15:00 ANZIO N e PN LIBERTAS RN PERUGIA

Quartu S. Elena Piscina Centronuoto 14:00 PROMOGEST RN ROMA
Roma Piscina Foro Italico 20:00 LIBERTAS RN PERUGIA TIRRENA
Roma Piscina Foro Italico 15:30 SC TUSCOLANO BASILICATA NUOTO 2000
Napoli Piscina F. Scandone 14:30 SC NUOTO NAPOLI ANZIO N e PN
Caserta Piscina Stadio del Nuoto 14:00 CIRCOLO VILLANI POL ACILIA SPORT ROMA

Napoli Piscina F. Scandone 16:30 BASILICATA NUOTO 2000 LIBERTAS RN PERUGIA
Civitavecchia Piscina Stadio del Nuoto 16:30 TIRRENA ANZIO N e PN
Quartu S. Elena Piscina Centronuoto 14:00 PROMOGEST SC NUOTO NAPOLI
RM Acilia Consorzio Le Cupole 17:30 POL ACILIA SPORT ROMA SC TUSCOLANO
Roma Piscina Foro Italico 17:00 RN ROMA CIRCOLO VILLANI

Roma Piscina Foro Italico 18:00 LIBERTAS RN PERUGIA POL ACILIA SPORT ROMA
Roma Piscina Foro Italico 15:45 SC TUSCOLANO RN ROMA
Napoli Piscina F. Scandone 18:15 SC NUOTO NAPOLI TIRRENA
Caserta Piscina Stadio del Nuoto 14:00 CIRCOLO VILLANI PROMOGEST
Anzio Piscina Comunale 15:00 ANZIO N e PN BASILICATA NUOTO 2000

1/A giornata - sabato 9 gennaio 2010
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3/A giornata - sabato 23 gennaio 2010

2/A giornata - sabato 16 gennaio 2010

4/A giornata - sabato 30 gennaio 2010

5/A giornata - sabato 6 febbraio 2010

6/A giornata - sabato 13 febbraio 2010
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Napoli Piscina F. Scandone 15:45 BASILICATA NUOTO 2000 TIRRENA
Quartu S. Elena Piscina Centronuoto 14:00 PROMOGEST SC TUSCOLANO
RM Acilia Consorzio Le Cupole 17:30 POL ACILIA SPORT ROMA ANZIO N e PN
Roma Piscina Foro Italico 15:00 RN ROMA LIBERTAS RN PERUGIA
Caserta Piscina Stadio del Nuoto 14:00 CIRCOLO VILLANI SC NUOTO NAPOLI

Napoli Piscina F. Scandone 17:15 BASILICATA NUOTO 2000 SC NUOTO NAPOLI
Civitavecchia Piscina Stadio del Nuoto 15:00 TIRRENA POL ACILIA SPORT ROMA
Roma Piscina Foro Italico 14:45 LIBERTAS RN PERUGIA PROMOGEST
Roma Piscina Foro Italico 20:15 SC TUSCOLANO CIRCOLO VILLANI
Anzio Piscina Comunale 15:00 ANZIO N e PN RN ROMA

Quartu S. Elena Piscina Centronuoto 14:00 PROMOGEST ANZIO N e PN
RM Acilia Consorzio Le Cupole 17:30 POL ACILIA SPORT ROMA BASILICATA NUOTO 2000
Napoli Piscina F. Scandone 17:15 SC NUOTO NAPOLI SC TUSCOLANO
Roma Piscina Foro Italico 15:00 RN ROMA TIRRENA
Caserta Piscina Stadio del Nuoto 14:00 CIRCOLO VILLANI LIBERTAS RN PERUGIA

7/A giornata - sabato 20 febbraio 2010

8/A giornata - sabato 27 febbraio 2010

9/A giornata - sabato 6 marzo 2010

2



Roma Piscina Foro Italico 15:00 RN ROMA BASILICATA NUOTO 2000
Quartu S. Elena Piscina Centronuoto 14:00 PROMOGEST TIRRENA
Napoli Piscina F. Scandone 18:15 SC NUOTO NAPOLI POL ACILIA SPORT ROMA
Roma Piscina Foro Italico 16:00 SC TUSCOLANO LIBERTAS RN PERUGIA
Caserta Piscina Stadio del Nuoto 14:00 CIRCOLO VILLANI ANZIO N e PN

Napoli Piscina F. Scandone 13:45 BASILICATA NUOTO 2000 PROMOGEST
Anzio Piscina Comunale 15:00 ANZIO N e PN SC TUSCOLANO
Roma Piscina Foro Italico 17:00 LIBERTAS RN PERUGIA SC NUOTO NAPOLI
RM Acilia Consorzio Le Cupole 17:30 POL ACILIA SPORT ROMA RN ROMA
Civitavecchia Piscina Stadio del Nuoto 15:00 TIRRENA CIRCOLO VILLANI

Caserta Piscina Stadio del Nuoto 14:00 CIRCOLO VILLANI BASILICATA NUOTO 2000
Roma Piscina Foro Italico 16:00 SC TUSCOLANO TIRRENA
Quartu S. Elena Piscina Centronuoto 14:00 PROMOGEST POL ACILIA SPORT ROMA
Napoli Piscina F. Scandone 18:15 SC NUOTO NAPOLI RN ROMA
Roma Piscina Foro Italico 18:00 LIBERTAS RN PERUGIA ANZIO N e PN

Roma Piscina Foro Italico 14:00 RN ROMA PROMOGEST
Civitavecchia Piscina Stadio del Nuoto 16:30 TIRRENA LIBERTAS RN PERUGIA
Napoli Piscina F. Scandone 16:30 BASILICATA NUOTO 2000 SC TUSCOLANO
Anzio Piscina Comunale 15:00 ANZIO N e PN SC NUOTO NAPOLI
RM Acilia Consorzio Le Cupole 17:30 POL ACILIA SPORT ROMA CIRCOLO VILLANI

Roma Piscina Foro Italico 15:45 LIBERTAS RN PERUGIA BASILICATA NUOTO 2000
Anzio Piscina Comunale 15:00 ANZIO N e PN TIRRENA
Napoli Piscina F. Scandone 14:30 SC NUOTO NAPOLI PROMOGEST
Roma Piscina Foro Italico 20:15 SC TUSCOLANO POL ACILIA SPORT ROMA
Caserta Piscina Stadio del Nuoto 14:00 CIRCOLO VILLANI RN ROMA

RM Acilia Consorzio Le Cupole 17:30 POL ACILIA SPORT ROMA LIBERTAS RN PERUGIA
Roma Piscina Foro Italico 17:00 RN ROMA SC TUSCOLANO
Civitavecchia Piscina Stadio del Nuoto 16:30 TIRRENA SC NUOTO NAPOLI
Quartu S. Elena Piscina Centronuoto 14:00 PROMOGEST CIRCOLO VILLANI
Napoli Piscina F. Scandone 16:30 BASILICATA NUOTO 2000 ANZIO N e PN

3/R giornata - sabato 27 marzo 2010

1/R giornata - sabato 13 marzo 2010

2/R giornata - sabato 20 marzo 2010

GIRONE DI RITORNO

4/R giornata - sabato 10 aprile 2010

5/R giornata - sabato 17 aprile 2010

6/R giornata - sabato 24 aprile 2010
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Civitavecchia Piscina Stadio del Nuoto 16:30 TIRRENA BASILICATA NUOTO 2000
Roma Piscina Foro Italico 14:00 SC TUSCOLANO PROMOGEST
Anzio Piscina Comunale 15:00 ANZIO N e PN POL ACILIA SPORT ROMA
Roma Piscina Foro Italico 15:00 LIBERTAS RN PERUGIA RN ROMA
Napoli Piscina F. Scandone 17:00 SC NUOTO NAPOLI CIRCOLO VILLANI

Napoli Piscina F. Scandone 18:30 SC NUOTO NAPOLI BASILICATA NUOTO 2000
RM Acilia Consorzio Le Cupole 17:30 POL ACILIA SPORT ROMA TIRRENA
Quartu S. Elena Piscina Centronuoto 14:00 PROMOGEST LIBERTAS RN PERUGIA
Caserta Piscina Stadio del Nuoto 14:00 CIRCOLO VILLANI SC TUSCOLANO
Roma Piscina Foro Italico 18:00 RN ROMA ANZIO N e PN

Anzio Piscina Comunale ANZIO N e PN PROMOGEST
Napoli Piscina F. Scandone BASILICATA NUOTO 2000 POL ACILIA SPORT ROMA
Roma Piscina Foro Italico SC TUSCOLANO SC NUOTO NAPOLI
Civitavecchia Piscina Stadio del Nuoto TIRRENA RN ROMA
Roma Piscina Foro Italico LIBERTAS RN PERUGIA CIRCOLO VILLANI

9/R giornata - sabato 22 maggio 2010

Cordiali Saluti.

(Antonello Panza)

8/R giornata - sabato 15 maggio 2010

IL SEGRETARIO GENERALE 

7/R giornata - sabato 8 maggio 2010
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Catania Piscina Comunale Nesina 13:30 SPORTIVA NAUTILUS BARI NUOTO
Bari Piscina Comunale 13:00 NEWTON PAYTON BARI TELIMAR
Napoli Piscina F. Scandone 14:45 RN NAPOLI TUBISIDER COSENZA
Catania Piscina Comunale Nesina 17:30 YMCA PALLANUOTO CT CUS PALERMO
Palermo Piscina Olimpica 16:00 WP PALERMO SIKELIA SERVICE WP FONTALBA MESSINA

Palermo Piscina Olimpica 16:15 TELIMAR SPORTIVA NAUTILUS
Palermo Piscina Olimpica 17:30 CUS PALERMO WP PALERMO SIKELIA SERVICE
Cosenza Piscina Comunale 15:00 TUBISIDER COSENZA YMCA PALLANUOTO CT
Bari Piscina Comunale 14:45 BARI NUOTO RN NAPOLI
Messina Piscina C.S. Cappuccini 13:00 WP FONTALBA MESSINA NEWTON PAYTON BARI

Catania Piscina Comunale Nesina 17:15 SPORTIVA NAUTILUS WP FONTALBA MESSINA
Bari Piscina Comunale 14:45 NEWTON PAYTON BARI CUS PALERMO
Napoli Piscina F. Scandone 16:00 RN NAPOLI TELIMAR
Bari Piscina Comunale 13:15 BARI NUOTO TUBISIDER COSENZA
Palermo Piscina Olimpica 16:00 WP PALERMO SIKELIA SERVICE YMCA PALLANUOTO CT

Palermo Piscina Olimpica 15:00 TELIMAR BARI NUOTO
Catania Piscina Comunale Nesina 14:30 YMCA PALLANUOTO CT NEWTON PAYTON BARI
Palermo Piscina Olimpica 17:15 CUS PALERMO SPORTIVA NAUTILUS
Cosenza Piscina Comunale 13:00 TUBISIDER COSENZA WP PALERMO SIKELIA SERVICE
Messina Piscina C.S. Cappuccini 15:00 WP FONTALBA MESSINA RN NAPOLI

Catania Piscina Comunale Nesina 16:15 SPORTIVA NAUTILUS YMCA PALLANUOTO CT
Bari Piscina Comunale 14:45 NEWTON PAYTON BARI WP PALERMO SIKELIA SERVICE
Palermo Piscina Olimpica 13:00 TELIMAR TUBISIDER COSENZA
Napoli Piscina F. Scandone 15:15 RN NAPOLI CUS PALERMO
Bari Piscina Comunale 13:15 BARI NUOTO WP FONTALBA MESSINA

Catania Piscina Comunale Nesina 13:30 YMCA PALLANUOTO CT RN NAPOLI
Palermo Piscina Olimpica 15:30 CUS PALERMO BARI NUOTO
Cosenza Piscina Comunale 14:45 TUBISIDER COSENZA NEWTON PAYTON BARI
Messina Piscina C.S. Cappuccini 15:00 WP FONTALBA MESSINA TELIMAR
Palermo Piscina Olimpica 16:45 WP PALERMO SIKELIA SERVICE SPORTIVA NAUTILUS

FEDERAZIONE ITALIANA NUOTO
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GIRONE DI ANDATA

1/A giornata - sabato 9 gennaio 2010

2/A giornata - sabato 16 gennaio 2010

3/A giornata - sabato 23 gennaio 2010

4/A giornata - sabato 30 gennaio 2010

5/A giornata - sabato 6 febbraio 2010

6/A giornata - sabato 13 febbraio 2010
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Catania Piscina Comunale Nesina 12:00 SPORTIVA NAUTILUS NEWTON PAYTON BARI
Palermo Piscina Olimpica 16:00 TELIMAR CUS PALERMO
Napoli Piscina F. Scandone 14:30 RN NAPOLI WP PALERMO SIKELIA SERVICE
Bari Piscina Comunale 14:45 BARI NUOTO YMCA PALLANUOTO CT
Messina Piscina C.S. Cappuccini 15:00 WP FONTALBA MESSINA TUBISIDER COSENZA

Catania Piscina Comunale Nesina 14:45 SPORTIVA NAUTILUS TUBISIDER COSENZA
Bari Piscina Comunale 14:45 NEWTON PAYTON BARI RN NAPOLI
Catania Piscina Comunale Nesina 17:15 YMCA PALLANUOTO CT TELIMAR
Palermo Piscina Olimpica 16:30 CUS PALERMO WP FONTALBA MESSINA
Palermo Piscina Olimpica 15:15 WP PALERMO SIKELIA SERVICE BARI NUOTO

Palermo Piscina Olimpica 17:00 TELIMAR WP PALERMO SIKELIA SERVICE
Napoli Piscina F. Scandone 13:30 RN NAPOLI SPORTIVA NAUTILUS
Cosenza Piscina Comunale 13:00 TUBISIDER COSENZA CUS PALERMO
Bari Piscina Comunale 14:45 BARI NUOTO NEWTON PAYTON BARI
Messina Piscina C.S. Cappuccini 15:00 WP FONTALBA MESSINA YMCA PALLANUOTO CT

7/A giornata - sabato 20 febbraio 2010

8/A giornata - sabato 27 febbraio 2010

9/A giornata - sabato 6 marzo 2010
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Bari Piscina Comunale 14:45 BARI NUOTO SPORTIVA NAUTILUS
Palermo Piscina Olimpica 12:00 TELIMAR NEWTON PAYTON BARI
Cosenza Piscina Comunale 15:00 TUBISIDER COSENZA RN NAPOLI
Palermo Piscina Olimpica 16:00 CUS PALERMO YMCA PALLANUOTO CT
Messina Piscina C.S. Cappuccini 15:00 WP FONTALBA MESSINA WP PALERMO SIKELIA SERVICE

Catania Piscina Comunale Nesina 17:15 SPORTIVA NAUTILUS TELIMAR
Palermo Piscina Olimpica 16:00 WP PALERMO SIKELIA SERVICE CUS PALERMO
Catania Piscina Comunale Nesina 14:30 YMCA PALLANUOTO CT TUBISIDER COSENZA
Napoli Piscina F. Scandone 17:15 RN NAPOLI BARI NUOTO
Bari Piscina Comunale 13:00 NEWTON PAYTON BARI WP FONTALBA MESSINA

Messina Piscina C.S. Cappuccini 15:00 WP FONTALBA MESSINA SPORTIVA NAUTILUS
Palermo Piscina Olimpica 11:30 CUS PALERMO NEWTON PAYTON BARI
Palermo Piscina Olimpica 14:15 TELIMAR RN NAPOLI
Cosenza Piscina Comunale 16:00 TUBISIDER COSENZA BARI NUOTO
Catania Piscina Comunale Nesina 18:45 YMCA PALLANUOTO CT WP PALERMO SIKELIA SERVICE

Bari Piscina Comunale 13:15 BARI NUOTO TELIMAR
Bari Piscina Comunale 14:45 NEWTON PAYTON BARI YMCA PALLANUOTO CT
Catania Piscina Comunale Nesina 17:15 SPORTIVA NAUTILUS CUS PALERMO
Palermo Piscina Olimpica 13:00 WP PALERMO SIKELIA SERVICE TUBISIDER COSENZA
Napoli Piscina F. Scandone 15:15 RN NAPOLI WP FONTALBA MESSINA

Catania Piscina Comunale Nesina 17:30 YMCA PALLANUOTO CT SPORTIVA NAUTILUS
Palermo Piscina Olimpica 11:30 WP PALERMO SIKELIA SERVICE NEWTON PAYTON BARI
Cosenza Piscina Comunale 14:00 TUBISIDER COSENZA TELIMAR
Palermo Piscina Olimpica 14:00 CUS PALERMO RN NAPOLI
Messina Piscina C.S. Cappuccini 15:00 WP FONTALBA MESSINA BARI NUOTO

Napoli Piscina F. Scandone 15:15 RN NAPOLI YMCA PALLANUOTO CT
Bari Piscina Comunale 14:45 BARI NUOTO CUS PALERMO
Bari Piscina Comunale 13:15 NEWTON PAYTON BARI TUBISIDER COSENZA
Palermo Piscina Olimpica 16:00 TELIMAR WP FONTALBA MESSINA
Catania Piscina Comunale Nesina 18:30 SPORTIVA NAUTILUS WP PALERMO SIKELIA SERVICE

GIRONE DI RITORNO

1/R giornata - sabato 13 marzo 2010

2/R giornata - sabato 20 marzo 2010

3/R giornata - sabato 27 marzo 2010

4/R giornata - sabato 10 aprile 2010

5/R giornata - sabato 17 aprile 2010

6/R giornata - sabato 24 aprile 2010

3



Bari Piscina Comunale 12:30 NEWTON PAYTON BARI SPORTIVA NAUTILUS
Palermo Piscina Olimpica 16:00 CUS PALERMO TELIMAR
Palermo Piscina Olimpica 13:00 WP PALERMO SIKELIA SERVICE RN NAPOLI
Catania Piscina Comunale Nesina 14:30 YMCA PALLANUOTO CT BARI NUOTO
Cosenza Piscina Comunale 15:00 TUBISIDER COSENZA WP FONTALBA MESSINA

Cosenza Piscina Comunale 16:00 TUBISIDER COSENZA SPORTIVA NAUTILUS
Napoli Piscina F. Scandone 17:15 RN NAPOLI NEWTON PAYTON BARI
Palermo Piscina Olimpica 16:00 TELIMAR YMCA PALLANUOTO CT
Messina Piscina C.S. Cappuccini 15:00 WP FONTALBA MESSINA CUS PALERMO
Bari Piscina Comunale 14:45 BARI NUOTO WP PALERMO SIKELIA SERVICE

Palermo Piscina Olimpica WP PALERMO SIKELIA SERVICE TELIMAR
Catania Piscina Comunale Nesina SPORTIVA NAUTILUS RN NAPOLI
Palermo Piscina Olimpica CUS PALERMO TUBISIDER COSENZA
Bari Piscina Comunale NEWTON PAYTON BARI BARI NUOTO
Catania Piscina Comunale Nesina YMCA PALLANUOTO CT WP FONTALBA MESSINA

IL SEGRETARIO GENERALE 
(Antonello Panza)

7/R giornata - sabato 8 maggio 2010

8/R giornata - sabato 15 maggio 2010

9/R giornata - sabato 22 maggio 2010

Cordiali Saluti.
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